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Unser Behandlungsangebot

Geriatrische Akutrehabilitation (GAR)

Fir akut erkrankte dltere Menschen bieten wir im Zentrum fur Altersmedizin am
AMEOQS Spital Einsiedeln mit der geriatrischen Akutrehabilitation (GAR) eine
optimal koordinierte multidisziplinare Behandlung und Betreuung durch unser er-
fahrenes Geriatrie-Team — mit medizinisch-therapeutischen Diensten und aktivie-
render Pflege.

Zusatzlich zur akutsomatischen Behandlung erfolgt gleichzeitig ein Rehabilita-
tionsprogramm mit den Zielen, die Selbststandigkeit und Mobilitat zu erhalten und

zu fordern.

Haufige altersmedizinische Fragestellungen sind:

. Gangunsicherheit und Stirze
. Delir (akute Verwirrung), Demenz und Depression
. Polypharmazie, unerwiinschte Arzneimittelwirkungen

Eine geriatrische Akutrehabilitation bendtigt KEINE Kostengutsprache durch die
Krankenkasse.

Die Indikation wird arztlich gestellt und bedingt:

. eine Akutspitalbediirftigkeit

. mindestens drei geriatrische Merkmale wie Mobilitatseinschrankung,
chronische Schmerzen, Kognitionsstorung oder Delir, Malnutrition und
Sarkopenie, Urin- und/oder Stuhlinkontinenz, Depression oder Angststo-
rung, alltagsrelevante Sehbehinderung und/oder Schwerhdrigkeit, eine Poly-
pharmazie oder ein psychosoziales Problem.

Ansprechpartnerin

Dr. med. Cornelia Jungck
Facharztin Allgemeine Innere Medizin
Zusatzlich Schwerpunkt Geriatrie

AMEOS Spital Einsiedeln
Spitalstrasse 28
8840 Einsiedeln
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