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Anorexia nervosa

Behandlung der Magersucht

Magersucht ist eine schwerwiegende Essstorung, die

durch einen signifikanten Gewichtsverlust gekennzeichnet

ist.

Zu den typischen Merkmalen der Anorexia nervosa

gehoren

+ Veranderung des Essverhaltens - das Bestreben, die
Nahrungsaufnahme einzuschranken

- Erbrechen, Abfiihren, libertriebene korperliche Aktivitat,
Gebrauch von Appetitziiglern und/oder Diuretika

 Angst vor Gewichtszunahme

- eine gestorte Wahrnehmung des eigenen Korpers
(Korperschemastérung: trotz starkem Gewichtsverlust/

Untergewicht fiihlt man sich zu dick)

Die Diagnose erfolgt auf der der Grundlage der
Klassifikationen nach ICD-10 und DSM-V und kann anhand
klinischer Merkmale prazise und zuverlassig gestellt
werden.

Vor allem Gesundheit ameos.eu



Unser Behandlungskonzept

bei Magersucht (Anorexia nervosa)

Nach der Diagnosestellung erfolgt die Behandlung auf der
Grundlage einer speziell auf Essstorungen zugeschnitte-
nen Psychotherapie und fuRt auf drei zentralen Pfeilern:

- die Normalisierung des Essverhaltens
- die Normalisierung des Korpergewichts

- das Klaren und Verstehen der seelischen Zusammen-
hange, die zum Enstehen und Aufrechterhalten der
Erkrankung gefiihrt haben.

Es handelt sich um einen mehrphasigen Behandlungspro-
zess, wobei eine dosierte Nahrungsaufnahme unter thera-
peutischer Anleitung zu Beginn den Schwerpunkt bildet.

Ist der normale Body Mass Index (BMI) erreicht, geht es
um die Aufrechterhaltung des Gewichts, Flexibilisierung
des Essverhaltens und die individuelle psychotherapeuti-
sche Ausrichtung der Behandlung.

Im Rahmen von Einzel- und Kleingruppentherapien
werden die Hintergriinde der Erkrankung und aktuelle
Problemstellungen bearbeitet und Losungen entwickelt.
Ambulante Nachsorge und Intervallbehandlung (der
Wechsel zwischen stationaren Aufenthalten und ambulan-
ter Behandlung zur Aufrechterhaltung des Therapieerfol-
ges) sind weitere wichtige Bausteine des Behandlungs-
konzeptes.

Dazu steht ein Team von speziell ausgebildeten Fach-
arzt*innen, Psychotherapeut*innen sowie Gesundheits-
und Krankenpfleger*Innen zur Verfiigung.

Kontakt und Anmeldung:
Telefon: +49 (0)541 313-704
psm1i.psy@osnabrueck.ameos.de
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