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AMEOS SEEKLINIKUM BRUNNEN
Unser Angebot zur stationären Behandlung von Burnout,  
Depression und nicht-organischen Schlafstörungen. 

Unser Angebot der Ambulanten Dienste zur Behandlung  
des gesamten Spektrums der psychischen Erkrankungen  
im Erwachsenenalter.



UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Depression, Erschöpfungssyndrom/Burnout, 
Angsterkrankungen, somatoforme und  
nicht-organische Schlafstörungen

Behandlungsspektrum

 | Stationäre Behandlung von:
   Depression
   Erschöpfungssyndrom/Burnout
   Angstzuständen
   Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen

   Belastungsreaktionen
   somatoformen Störungen
   Insomnie
   Schlafbezogene Atemstörungen

 | Ambulante Behandlung:
In den Ambulanten Diensten des AMEOS Seeklinikums Brunnen behandeln wir das  
gesamte Spektrum der psychischen Erkrankungen im Erwachsenenalter (ab 18-jährig). 

Das AMEOS Seeklinikum Brunnen ist auf die ganzheitliche  
Behandlung von psychischen Störungen wie Burnout,  
Depression und nicht-organische Schlafstörungen spezialisiert.  
Wir sind auf der Spitalliste für Psychiatrie des Kantons 
Schwyz geführt und bieten Einzelzimmer für alle Versiche-
rungsklassen.



 | Therapieprogramm

Die unterschiedlichen Therapiefelder sind:
   Psychotherapie
   pharmakologische Therapie
   Kunst- und Körpertherapie

   Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
   kognitive Verhaltenstherapie bei 

Schlafstörungen

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept basiert auf unserer breiten fachärztlichen 
und fachpsychologischen Kompetenz in den Bereichen Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychosomatik, Allgemeine Innere Medizin, Komplementär- und Schlaf-
medizin. Mit dem pflegetherapeutischen Bezugssystem stellen wir eine enge  
Begleitung und Betreuung der Patientinnen und Patienten sicher.

Die Therapien finden in Einzel- und Gruppensitzungen statt.

Neben psychischer und somatischer Aktivierung beinhaltet die Behandlung  
unterschiedliche auf die Patientinnen und Patienten abgestimmte schul- und 
komplementär medizinische Massnahmen.

Eine gesunde Ernährung, genügend Ruhe und sportliche Aktivitäten runden die 
Behandlung ab.



Zuweisung
Bitte verwenden Sie für Zuweisungen unser Zuweisungsformular. Sie finden dieses 
auf unserer Homepage ameos.ch/brunnen unter «Zuweiser».

Ambulantes Vorgespräch
Das Vorgespräch umfasst die psychia trische Untersuchung und Diagnostik sowie  
die Indikations stellung zur stationären Behandlung. Bei einer Indikation zur weiter- 
führenden Diagnostik arbeiten wir mit den zuweisenden Fachkräften oder unseren 
Kooperationspartnern bei schlafbezogenen Atemstörungen zusammen.

Kostengutsprache
Das AMEOS Seeklinikum Brunnen ist auf der Spitalliste des Kantons Schwyz als 
Fachklinik für Psychiatrie geführt. 

Wir holen gerne die Kosten gutsprache bei der Krankenversicherung ein. Wir  
nehmen Patientinnen und Patienten aller Versicherungsklassen und aller 
Krankenversicherer auf. Für Patientinnen und Patienten ausserhalb des Kantons 
Schwyz ist eine Zusatzversicherung «Spital ganze Schweiz» notwendig. 

 | Von der Zuweisung bis zur Nachbehandlung



Wartezeiten
Das ambulante Erstgespräch findet in der Regel innerhalb von ein bis zwei 
Wochen nach der Zuweisung statt. Im Erstgespräch wird abgeklärt, wann ein 
Eintritt für die Patientin oder den Patienten möglich ist.

Zwischen Erstgespräch und stationärem Eintritt verstreichen in der Regel zwei 
bis vier Wochen. Während dieser Zeit holen wir die Kostengutsprache ein. Bei 
vorhandenen Kapazitäten und in Absprache mit der Patientenadministration 
kann ein Eintritt in die Klinik früher möglich sein.

(Änderungen vorbehalten)

Zuweisende erhalten folgende Berichte:
Nach dem Vorgespräch: Bericht mit Diagnostik sowie Indikationsstellung  
zur stationären Behandlung 
Bei stationärem Eintritt: Eintrittsmeldung
Nach Austritt: umfassenden Austrittsbericht

Frühzeitige Austrittsplanung
Die Rückkehr in den Alltag stellt vielfach eine grosse Herausforderung in diesem 
Veränderungsprozess dar. Wir unterstützen unsere Patientinnen und Patienten 
bei diesem Schritt mit einer gezielten Austrittsplanung.

Zuweisung
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Kostengutsprache

 

Aufbauphase Behandlung und
Austrittsvorbereitungen 

 
 

Nachsorge

 
 

 

ambulantes Vorgespräch
Bericht an Zuweisende

stationärer Eintritt
Eintrittsmeldung an Zuweisende

Austritt
Austrittsbericht an 
Zuweisende

ca. 2–4 Wochen1–2 Wochen stationäre Behandlung: ca. 6 Wochen

Hausarzt/
-ärztin
Psychia-
trische 
Fachkräfte

Case Manager 

Einholen der 
Kostengutsprache 
und 
Eintrittsplanung 
durch AMEOS 
Seeklinikum 
Brunnen  

Erarbeitung eines
Krankheits- und
Behandlungs-
modells in Ab-
sprache mit dem/
der Patienten/
Patientin    

Umsetzung des 
integrativ psychiatrisch 
und komplementär-
medizinischen Ansatzes 

ambulante 
Nachsorge bei 
Zuweisenden, 
Spitex, Case 
Manager o. ä.



 | Therapieangebot Ambulante Dienste

Behandlungen Erwachsene ab 18 Jahren:
   diagnostische Abklärungen
   Einstellung und/oder Begleitung der 
Psychopharmakotherapie

   integriert psychiatrisch-psychothe-
rapeutische Behandlung

   störungsspezifische Psychotherapie  
(anhand der FMH anerkannten  
Psychotherapierichtungen)

   psychosomatische Behandlungen

Beratungen:
   für Angehörige somatisch oder psy-
chisch erkrankter Familienmitglieder 

   Lebensfragen

   zwischenmenschliche Fertigkeiten
   Paartherapie
   Trauerarbeit

Der Ersttermin erfolgt so rasch als möglich nach Ihrer Zuweisung. Sie erhalten 
eine Meldung zum Ersttermin. Nach dem Erstgespräch erhalten Sie einen Bericht 
mit der Diagnose/Arbeitshypothese, Medikation und Procedere. Wir freuen uns 
auf eine gute Zusammenarbeit und stehen bei Fragen oder für weitere Informa-
tionen gerne zur Verfügung.

Zuweisung
Bitte verwenden Sie für ambulante Zuweisungen unser Zuweisungsformular. Sie 
finden dieses auf unserer Homepage ameos.ch/ambulatorium unter «Zuweiser».



 | Unsere Klinik

   73 Einzelzimmer für alle Ver sicherungsklassen
   Restaurant, Cafeteria und Lounges
   grosszügiger Park

Privatversicherte geniessen zudem zahlreiche kostenlose Zusatz leistungen 
wie Abhol- und Bring-Service vom/zum Wohnort, Zugang zur Dachterrasse mit 
Lounges und Whirlpool, Kochevent oder auch die kostenlose Benutzung der 
Bäder und Wellnessbereiche des Swiss Holiday Parks in Morschach.

Spitalliste
Das AMEOS Seeklinikum Brunnen ist auf der Spitalliste für Psychiatrie des 
Kantons Schwyz geführt. Die Klinik ist berechtigt, Leistungen zulasten der  
obligatorischen Krankenpflegever sicherung zu erbringen.
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 | AMEOS Seeklinikum Brunnen
Gersauerstrasse 8, 6440 Brunnen
+41 41 825 48 48, info@brunnen.ameos.ch
ameos.ch/brunnen 

 | AMEOS Seeklinikum Brunnen
Ambulante Dienste
Gersauerstrasse 8, 6440 Brunnen, 
+41 41 825 48 88, 
ambulatorium@brunnen.ameos.ch

Unsere Lage im Herzen der Schweiz
   62 km von Zürich, 48 km von Luzern, 30 km von Zug entfernt.
   Brunnen erreichen Sie bequem mit den öffentlichen und privaten Verkehrs-

mitteln. Das Seeklinikum erreichen Sie vom Bahnhof Brunnen in wenigen  
Minuten zu Fuss, oder mit dem Ortsbus bis «Kantonalbank» oder «See/
Schiffsstation».

   Die Ambulanten Dienste erreichen Sie vom Bahnhof Brunnen ebenfalls in  
wenigen Minuten zu Fuss, oder mit dem Ortsbus bis «Kantonalbank» oder 
«See/Schiffsstation». Der Gemeindeparkplatz befindet sich in unmittelbarer 
Nähe.

   Übrigens: Sie erreichen uns sogar mit einer gemütlichen Schifffahrt von  
Luzern aus.

seeklinik-brunnen

ameos-seeklinikum-brunnen

ameos_seeklinikum_brunnen

ameos.seeklinikum.brunnen


